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Tel.: (04131) 77 74 08 • www.vital-und-bewegt.de

Höre auf Deinen Bauch … komme jetzt zu 
uns und erfülle Deinen Wunsch nach 

Fitness, Gesundheit und Wohlfühlgewicht!

Energie
Kraft

Balance
Freude

vital und 
bewegt in den 

Frühling!


